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© La contaminacion por plasticos en los ecosistemas de agua dulce representa una crisis ambiental creciente.

© Sibien la contaminacion marina por plasticos ha recibido considerable atencion, los sistemas de agua dulce (rios,
lagos y humedales) son igualmente vulnerables.

© Los plasticos, especialmente los microplasticos, amenazan la biodiversidad, los servicios ecosistemicos y la salud
humana.

ELROL DE LOS ECOSISTEMAS DE AGUA DULCE EN LA DINAMICA DE LACONTAMINACION PLASTICA
GLOBAL

Los ecosistemas de agua dulce (rios, lagos, humedales y arroyos) se encuentran entre los entornos con mayor
biodiversidad y productividad de la Tierra. Albergan aproximadamente el 10% de todas las especies conocidas,
a pesar de cubrir menos del 1% de la superficie terrestre. Estos ecosistemas proporcionan servicios esenciales
como agua potable, alimentos, riego y regulacion climatica. Sin embargo, se ven cada vez mas amenazados por
las presiones antropogénicas, y la contaminacion por plasticos se perfila como una amenaza critica y subestima-
da.

Si bien la contaminacion marina por plasticos ha atraido la atencion mundial, los sistemas de agua dulce a me-
nudo se pasan por alto en las politicas y la investigacion. Sin embargo, los rios y lagos no solo reciben residuos
plasticos, sino que también son las vias que los transportan desde la tierra hasta los océanos. La falta de legis-
lacion especifica, la ausencia de una gestion adecuada para los residuos plasticos, y tambien de monitoreos en
entornos de agua dulce ha permitido que la contaminacion por plasticos prolifere sin control.

Los plasticos ingresan a los sistemas de agua dulce a traves de diversas vias: escorrentia urbana, vertido de aguas
residuales, efluentes industriales y eliminacion inadecuada de residuos. Una vez en el medio ambiente, los plas-
ticos se degradan en microplasticos y nanoplasticos, que son aun mas dificiles de detectary eliminar. Estas parti-
culas persisten durante décadas, acumulandose en sedimentos y organismos, y alterando el equilibrio ecologico.
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Estudios recientes han revelado tendencias alarmantes respecto al impacto ecologico de los plasticos-en la-bio=
diversidad de agua dulce:

1. Ingestion y bioacumulacion: Se ha documentado la ingestion de residuos plasticos por parte de mas de
i 206 especies de agua dulce, incluyendo invertebrados, peces, anfibios, y aves. La ingestion puede provocar :
danos fisicos, reduccion de la eficiencia alimentaria, inanicion y mortalidad. Los plasticos también transfieren
sustancias quimicas toxicas como ftalatos y bifenilos policlorados (PCB) a traves de la red trofica. '

2. Enredos y obstruccion fisica: Los articulos plasticos de mayor tamano pueden enredar a los animales acua-
i ticos, lo que limita su movimiento, aumenta la vulnerabilidad a los depredadores y puede causar lesiones o
la muerte. :

3. Degradacion del habitat: Los plasticos alteran las propiedades fisicas y quimicas de los habitats de agua
i dulce. La composicion de los sedimentos se ve alterada por la acumulacion de plastico, lo que afecta a los
organismos benténicos. EL flujo de agua y los niveles de oxigeno pueden verse alterados por obstrucciones.
Las comunidades microbianas en las superficies plasticas (la “plastisfera’) pueden introducir especies inva-
soras o patogenas. :

4. Contaminacion quimica: Los plasticos actuan como vectores de contaminantes. Filtran aditivos quimicos
i como el bisfenol A (BPA) y adsorben metales pesados y contaminantes organicos persistentes del medio
ambiente. Estas sustancias quimicas pueden bioacumularse en los organismos acuaticos, lo que supone un
riesgo tanto para los depredadores como para los seres humanos. '

ESTUDIOS DE CASO Y PERSPECTIVA NACIONAL

La contaminacion por plasticos en ecosistemas de agua dulce es un problema global con manifestaciones lo-
cales, influenciada por las practicas regionales de gestion de residuos, que sabemos que en muchas partes del
mundo en desarrollo son inadecuadas.

En Chile, se han detectado microplasticos en diversos entornos de agua dulce, desde rios urbanos hasta fiordos
remotos del sur del pais. Un informe de 2024 destaca la presencia de microplasticos en agua embotellada, peces
de agua dulce e incluso en ecosistemas pristinos como los fiordos patagonicos. Los hallazgos clave incluyen
microplasticos en agua potable, contaminacion en la fauna acuatica y contaminacion en zonas remotas como
Ayseny Magallanes.

El rio Biobio, uno de los principales rios de Chile, ha sido identificado como una fuente importante de microplas-
ticos que llegan al océano. Las variaciones estacionales muestran una mayor concentracion de microplasticos en

invierno que en verano, siendo las fibras la morfologia predominante.

Los microplasticos en el rio Biobio estan compuestos principalmente de tereftalato de polietileno (PET) y polipro-
pileno (PP), y el rio actua como reservorio, reteniendo una parte significativa de estas particulas.
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BRECHAS Y DESAFiIOS POLITICOS

A pesar de la creciente evidencia cientifica y la preocupacion publica, la respuesta a la contaminacion por plas-
ticos en los ecosistemas de agua dulce sigue siendo fragmentada e insuficiente. Varios desafios clave siguen
limitando el progreso:

© Deficiencias regulatorias: La mayoria de las regulaciones nacionales e internacionales se centran en la contami-
nacion marina por plasticos, lo que deja a los sistemas de agua dulce sin una regulacion adecuada. Por ejemplo,
la Ley de Responsabilidad Extendida del Productor (REP) de Chile representa un avance, pero su implementacion
en entornos de agua dulce aun es limitada.

© Falta de Monitoreo Estandarizado: No existe un protocolo globalmente aceptado para monitorear la contami-
nacion por plasticos en los sistemas de agua dulce. Esto genera datos inconsistentes, dificultades para evaluar
tendencias y una capacidad limitada para evaluar la efectividad de las politicas.

© Fragmentacion Institucional: La contaminacion por plasticos afecta a multiples sectores (medio ambiente, salud,
agua, pesca e industria), pero la gobernanza a menudo esta fragmentada, lo que resulta en mandatos superpues-
tos y una coordinacion deficiente.

© Déficit de Concienciacion y Participacion Publica: Los impactos en el agua dulce siguen sin reportarse, lo que
contribuye a la baja presion publica sobre los tomadores de decisiones y a la limitada participacion comunitaria.

© Infraestructura y Restricciones Economicas: Los sistemas de recoleccion de residuos son inadecuados en mu-
chas regiones, y la infraestructura de reciclaje esta subdesarrollada. Los incentivos econdmicos para reducir el
uso de plastico o cambiar a alternativas son débiles o inexistentes.

La contaminacion por microplasticos en los sistemas de agua dulce chilenos es una preocupacion creciente con
importantes implicaciones para la biodiversidad y la salud ecologica. El rio Biobio constituye un caso de estudio
crucial, que demuestra la presencia generalizada y la variacion estacional de los microplasticos. La ingestion de
microplasticos por organismos de agua dulce y su posible bioacumulacion a traveés de la red trofica subrayan
la urgente necesidad de mayor investigacion y estrategias de mitigacion eficaces para abordar este importante
desafio Ambiental.

La contaminacion plastica en los ecosistemas de agua dulce es una crisis silenciosa, pero en aumento. Amenaza
la biodiversidad, socava los servicios ecosistémicos y representa riesgos para la salud humana y del medio am-
biente. Si bien el problema es complejo, no es insuperable. Con acciones politicas coordinadas, inversion cien-
tifica y participacion comunitaria, podemos frenar la contaminacion plastica y proteger la integridad de nuestros
rios, lagos y humedales.

Chile, con su rica biodiversidad de agua dulce y su creciente liderazgo ambiental, tiene una oportunidad unica
para ser pionero en politicas de contaminacion plastica de agua dulce en América Latina. Si actuamos ahora,
podemos garantizar que las generaciones futuras hereden ecosistemas de agua dulce limpios, resilientes y pros-
peros.



RECOMENDACIONES

Para abordar la creciente amenaza de la contaminacion por plastico en los ecosistemas de agua dulce, es-esen-
cial un enfoque politico multinivel con base cientifica. Las siguientes recomendaciones estan disenadas para
orientar a los gobiernos nacionales y regionales:

© 1. Fortalecer y Ampliar la Legislacion: Prohibir o restringir los plasticos de un solo uso y los microplasticos en los
productos alimenticios. Incluir explicitamente los sistemas de agua dulce en las leyes nacionales sobre conta-
minacion por plasticos. Exigir la responsabilidad de los productores por los residuos plasticos.

© 2. Mejorar la Infraestructura de Gestion de Residuos: Invertir en sistemas modernos de recoleccion y reciclaje de
residuos. Apoyar las iniciativas comunitarias de gestion de residuos. Promover zonas libres de plastico alrede-
dor de habitats criticos de agua dulce.

© 3. Mejorar el Monitoreo y la Investigacion: Establecer programas nacionales de monitoreo. Financiar investiga-
cion interdisciplinaria. Desarrollar metodologias estandarizadas para el muestreo y analisis.

© 4.Fomentar la Concienciacion y la Educacion Publica: Lanzar campanas de educacion publica. Integrar temas
sobre contaminacion plastica en los curriculos escolares. Fomentar iniciativas de ciencia ciudadana.

© 5. Promover la Innovaciony la Economia Circular: Apoyar la investigacion y el desarrollo de alternativas biodegra-
dables. Incentivar modelos de economia circular. Promover las alianzas publico-privadas.
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