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Calidad de aguas en el borde Costero: desafíos para una gestión integrada de zonas 
Costeras

Por Gladys Vidal, directora CRHIAM y Amaya Álvez, investigadora asociada CRHIAM.

La costa es una franja de tierra que bordea un mar u océano muy importantes para la vida humana, ya que son 
utilizadas para actividades económicas como el turismo, el transporte marítimo y la pesca, además de ser zonas 
de asentamiento para muchas poblaciones. 

Las playas de mar que son la extensión de tierra que las olas ocupan hasta las más altas mareas (art 594 CC) son 
bienes nacionales de uso público y por ello es necesario permitir un acceso público a ellas.

El concepto de Zona Costera, definida como la zona donde se manifiesta ecológicamente la interacción de la 
tierra, el mar y la atmósfera, y será determinada por cada Estado Parte de acuerdo con los criterios técnicos y 
científicos pertinentes (CPPS, Protocolo de Paipa 1989).

La Política Nacional del uso del Borde Costero y las Comisiones Regional del Uso del Borde Costero debe 
considerar la calidad de las aguas y los efectos de la contaminación fecal en el desarrollo de sus políticas 
públicas.

Se refiere a la presencia o ausencia de microorganismos 
patógenos que pueden afectar la salud humana. 

Para monitorear la calidad microbiológica del agua, se 
utilizan los organismos indicadores microbianos ya que 
las bacterias, específicamente los coliformes fecales, 

sirven para indicar la posible presencia de patógenos en 
aguas recreativas. 

A nivel internacional, muchos países utilizan bacterias 
coliformes como base para sus criterios, estándares 

o directrices de calidad del agua recreativa. Por tanto, 
uno de los indicadores más comúnmente utilizados 
en la evaluación de la contaminación fecal de aguas 

recreativas son el grupo de coliformes. 

Las bacterias coliformes incluyen tres grupos diferentes 
de bacterias: coliformes totales, coliformes fecales y 

Escherichia coli (Niyoyitungiye et al., 2020).

¿Qué es la Calidad miCrobiológiCa del agua?
La zona costera es altamente vulnerable al cambio 
climático y a los impactos antropogénicos, que 
incluyen la contaminación marina debido a metales, 
agroquímicos, materia orgánica y contaminación fecal, 
entre otros. A escala global, aproximadamente el 
90% de las aguas residuales generadas se vierten sin 
tratamiento en aguas marinas, generando un deterioro 
en la calidad de las aguas costeras. 

La contaminación fecal de las aguas costeras es quizás 
una de las formas más extendidas y problemáticas 
de deterioro de la calidad del agua. La presencia 
de este indicador puede dejar en evidencia otros 
contaminantes, como la presencia de parásitos y/o 
virus. Sumado a esto, el desarrollo de actividades 
antropogénicas en la interfaz tierra-mar, como zonas 
de manejo, pesca y el marisqueo, pueden generar 
alimentos contaminados, que al comerlos crudos 
pueden afectar la salud humana.
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aspeCtos generales de la Calidad miCrobiológiCa del  agua en CHile 

Chile es el país con mayor cobertura de saneamiento de zonas concentradas en América Latina. Actualmente se 
cuenta con 301 plantas de tratamiento de aguas servidas operativas al año 2021, siendo la principal tecnología 
de tratamiento utilizada a lo largo del país la de lodos activados con un 60 % respecto del total de sistemas. Por 
otro lado, el 12% de los sistemas de tratamiento de sus aguas servidas, corresponden a sistemas de emisarios 
submarinos, los que además cuentan con aliviaderos de tormenta o emergencia destinados a operar en situaciones 
de fuerza mayor cuando las lluvias superan las capacidades de diseño, a fin de evitar que los colectores entren 
en presión y las aguas servidas se rebasen.

Un emisario submarino es 
un conducto mediante el cual 
se bombea el agua residual, 

después de un tratamiento hasta 
un punto de descarga en el mar, 
generalmente a cierta distancia 

de la costa y a profundidad.

La descarga de aguas residuales por emisarios submarinos es de 8 m3/seg, 
equivalente a llenar 276 piscinas olímpicas al día. Estas aguas solo tienen 
un tratamiento primario, por lo tanto, se descargan al mar prácticamente 
crudas. 

Debemos considerar en este análisis que existen otras fuentes de 
contaminación de las aguas costeras las que incluyen: crecimiento de 
asentamiento humanos irregulares sin sistema de alcantarillado, descarga 
de aguas pluviales, aguas residuales urbanas, el periodo de invierno 
contaminación difusa proveniente del territorio que descarga a la costa, 

afluencias de ríos contaminados, desbordamientos de alcantarillado, especialmente durante períodos de 
fuertes lluvias, descargas fecales humanas de embarcaciones, heces de aves acuáticas, presencia de animales 
domésticos y salvajes en las zonas costeras, aguas de escorrentía agrícola, agua subterránea contaminada, entre 
otras.

Es de suma importancia identificar las fuentes de contaminación fecal, pues su seguimiento es actualmente una 
herramienta valiosa para la gestión y mitigación de esta forma de contaminación. Por otro lado, también cobra 
relevancia determinar las fuentes de exposición, es decir, el tipo de actividad recreativa que se realizó al momento 
de la exposición supone un mayor o menor riesgo de contraer enfermedades asociadas a la contaminación fecal 
en aguas costeras. 

Figura. 1. 
Fuentes de contaminación y 
de exposición a contaminación 
fecal en el borde costero. 
Fuente: elaboración propia.
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Garantizar la seguridad de las aguas recreativa es una prioridad en la gestión de los recursos hídricos en zonas 
costeras, debido a su importancia tanto para bañistas, como para otros usuarios. Un deterioro en la calidad de 
aguas recreativas costeras se traduce en un impacto significativo en la economía, particularmente en las zonas 
turísticas. Por tanto, es necesario contar con un estricto programa de vigilancia de la calidad microbiológica de 
dichas aguas. 

Respecto de los emisarios submarinos, se recomienda evaluar su impacto en la concentración de estos 
microorganismos patógenos en el borde costero, debido a cambios introducidos por el cambio climático, entre 
ellos el alza de la temperatura en el agua marina. La temperatura incide positivamente en la duplicación y 
crecimiento de la población microbiana de coliformes fecales. 

niVeles de Coliformes feCales en el borde Costero de CHile

La “Normas de calidad primaria para la protección de las aguas marinas y estuarinas aptas para actividades de 
recreación con contacto directo” aprobadas, a través del DS 144/2008 del Ministerio Secretaría General de la 
Presidencia del año 2008, establece los límites máximos permitidos para diferentes parámetros de calidad del 
agua, con el objetivo de proteger la salud humana durante la realización de actividades recreativas que impliquen 
contacto directo con el agua. El DS 144/2008 regula como indicador de descontaminación fecal, la concentración 
de los coliformes fecales, los que se norman con un valor de 1000 NMP/100 ml considerando un percentil del 
100%.

Lamentablemente, la normativa chilena es menos exigente que los estándares establecidos por la OMS y la Unión 
Europea. La Figura 2 muestra el análisis realizado en el documento “Contaminación fecal en el borde costero 
del país” Serie Comunicacional CRHIAM (Gómez et al., 2025), muestra en forma preocupante los niveles que 
determinan situaciones de emergencia ambiental diaria, durante el periodo 2010-2023, respecto de la presencia 
de coliformes fecales en el borde costero. Particularmente se reportó que en 2.308 ocasiones el valor informado 
fue mayor a 1000 NMP/100 ml, a lo largo de Chile. 
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Figura. 2. 
Número de veces que el nivel 
de coliformes fecales superó 
lo indicado en la Tabla N°2, del 
Decreto 144/2008 (Gómez et al., 
2025). 
Fuente: elaboración propia 
en base a datos obtenidos de 
monitoreo de emisarios SISS 
período 2010-2023. 
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reComendaCiones

1. Planificar una Gestión Integrada de Zonas Costeras considerando la recopilación de información, planificación, 
toma de decisiones, gestión y seguimiento de la implementación. Buscando equilibrar objetivos ambientales, 
económicos, sociales, culturales y recreativos dentro de los límites de la dinámica natural, buscando la 
participación informada y cooperación de todos los interesados.

2. Incorporar dentro de las tareas de las Comisiones Regionales de Uso del Borde Costero decisiones relativas 
a la calidad de agua en los decretos que declaran áreas preferentes de uso turístico.

 

3. Adecuar estándares de niveles de concentración de coliformes fecales del reglamento chileno al estándar 
OMS y mejorar los estándares de diseño de los sistemas de tratamiento de aguas residuales, considerando la 
posible intensificación de las lluvias como un efecto del cambio climático.

 

4. Establecer en la reglamentación los procedimientos de coordinación entre los organismos ambientales, de 
defensa y la autoridad sanitaria para actuar en situaciones de emergencia por contaminación de costas.

Del total de casos, la Región del Biobío representa un 43,6% del total de veces que el nivel de coliformes fecales 
superó lo establecido en la norma, seguida por la Región de Valparaíso con 20,3%. Además, de acuerdo con esta 
investigación, se constató que entre los años 2014 y 2016, en la zona costera de la Región del Biobío se estableció 
una concordancia durante la primavera de 2015, entre los máximos valores promedios de colimetría fecal y el 
máximo número de casos de hepatitis A reportada por el Ministerio de Salud. 

Así como también, en el ámbito de la relación entre la lluvia y el nivel de indicadores de contaminación fecal, la 
Región de Atacama, en marzo de 2015, fue golpeada por precipitaciones inusuales (> 40 mm) que provocaron 
crecidas, desborde de ríos y grandes flujos aluvionales. Este evento pudo movilizar y transportar coliformes 
fecales al borde costero de la Región de Atacama, más aún, respecto de los datos analizados durante el año 2015 
se observó un aumento de 5 veces la cantidad de valores mayores a 1000 NMP/100 ml de coliformes fecales, 
respecto del año 2014.
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