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CALIDAD DE AGUAS EN EL BORDE COSTERO: DESAFiIOS PARA UNA GESTION INTEGRADA DE ZONAS

Por Gladys Vidal, directora CRHIAM y Amaya Alvez, investigadora asociada CRHIAM,

Este documento se basa en las Series Comunicacionales CRHIAM “Contaminacion fecal en el borde costero del
pais”. Autores: Gloria Gomez, Amaya Alvez, Rodrigo Castillo, Jorge Urrea, Loredana Diaz, Gladys Vidal.

Vidal, G. y Alvez-Marin, A. 2025. Calidad de aguas en el borde costero: desafios para una gestiéon integra-
da de zonas costeras. Policy Brief CRHIAM, Centro de Recursos Hidricos para la Agricultura y la Mineria (ANID/
FONDAP/1523A0001). ISSN 2735-7929 (version impresa), ISSN 2735-7910 (version online), No. 38, 6 pp.

Disponible en: https.//www.crhiam.cl/publicaciones/policybriefs/

© La costa es una franja de tierra que bordea un mar u océano muy importantes para la vida humana, ya que son
utilizadas para actividades economicas como el turismo, el transporte maritimo y la pesca, ademas de ser zonas

de asentamiento para muchas poblaciones.

© Las playas de mar que son la extension de tierra que las olas ocupan hasta las mas altas mareas (art 594 CC) son
bienes nacionales de uso publico y por ello es necesario permitir un acceso publico a ellas.

© El concepto de Zona Costera, definida como la zona donde se manifiesta ecolégicamente la interaccién de la
tierra, el mar y la atmosfera, y sera determinada por cada Estado Parte de acuerdo con los criterios técnicos y

cientificos pertinentes (CPPS, Protocolo de Paipa 1989).

© La Politica Nacional del uso del Borde Costero y las Comisiones Regional del Uso del Borde Costero debe
considerar la calidad de las aguas y los efectos de la contaminacion fecal en el desarrollo de sus politicas

publicas.

© La zona costera es altamente vulnerable al cambio
climatico y a los impactos antropogenicos, que
incluyen la contaminacion marina debido a metales,
agroquimicos, materia organica y contaminacion fecal,
entre otros. A escala global, aproximadamente el
Q0% de las aguas residuales generadas se vierten sin
tratamiento en aguas marinas, generando un deterioro
en la calidad de las aguas costeras.

© La contaminacion fecal de las aguas costeras es quizas
una de las formas mas extendidas y problematicas
de deterioro de la calidad del agua. La presencia
de este indicador puede dejar en evidencia otros
contaminantes, como la presencia de parasitos y/o
virus. Sumado a esto, el desarrollo de actividades
antropogeénicas en la interfaz tierra-mar, como zonas
de manejo, pesca y el marisqueo, pueden generar
alimentos contaminados, que al comerlos crudos
pueden afectar la salud humana.

é(;QUE ES LA CALIDAD MICROBIOLOGICA DEL AGUA?

i Serefiere a la presencia o ausencia de microorganismos
patoégenos que pueden afectar la salud humana. :

Para monitorear la calidad microbiologica del agua, se
utilizan los organismos indicadores microbianos ya que
i las bacterias, especificamente los coliformes fecales,
sirven para indicar la posible presencia de patogenos en
: aguas recreativas. '

A nivel internacional, muchos paises utilizan bacterias
coliformes como base para sus criterios, estandares
o directrices de calidad del agua recreativa. Por tanto,
uno de los indicadores mas comunmente utilizados
en la evaluacion de la contaminacion fecal de aguas
recreativas son el grupo de coliformes.

Las bacterias coliformes incluyen tres grupos diferentes
i de bacterias: coliformes totales, coliformes fecalesy
Escherichia coli (Niyoyitungiye et al., 2020).
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ASPECTOS GENERALES DE LA CALIDAD MICROBIOLOGICA DEL AGUA EN CHILE

Chile es el pais con mayor cobertura de saneamiento de zonas concentradas en América Latina. Actualmente se
cuenta con 301 plantas de tratamiento de aguas servidas operativas al ano 2021, siendo la principal tecnologia
de tratamiento utilizada a lo largo del pais la de lodos activados con un 60 % respecto del total de sistemas. Por
otro lado, el 12% de los sistemas de tratamiento de sus aguas servidas, corresponden a sistemas de emisarios
submarinos, los que ademas cuentan con aliviaderos de tormenta o emergencia destinados a operar en situaciones
de fuerza mayor cuando las lluvias superan las capacidades de diseno, a fin de evitar que los colectores entren
en presion y las aguas servidas se rebasen.

La descarga de aguas residuales por emisarios submarinos es de 8 m3/seg,
equivalente a llenar 276 piscinas olimpicas al dia. Estas aguas solo tienen
un tratamiento primario, por lo tanto, se descargan al mar practicamente

-~ Un emisario submarino es ™.
un conducto mediante el cual

se bombea el agua residual, % crudas.
después de un tratamiento hasta
un punto de descargaenelmar, ;| Debemos considerar en este analisis que existen otras fuentes de
generalmente a cierta distancia  #  contaminacion de las aguas costeras las que incluyen: crecimiento de
de la costay a profundidad. asentamiento humanos irregulares sin sistema de alcantarillado, descarga

de aguas pluviales, aguas residuales urbanas, el periodo de invierno
[ contaminacion difusa proveniente del territorio que descarga a la costa,
afluencias de rios contaminados, desbordamientos de alcantarillado, especialmente durante periodos de
fuertes lluvias, descargas fecales humanas de embarcaciones, heces de aves acuaticas, presencia de animales
domeésticos y salvajes en las zonas costeras, aguas de escorrentia agricola, agua subterranea contaminada, entre
otras.

Es de suma importancia identificar las fuentes de contaminacion fecal, pues su seguimiento es actualmente una
herramienta valiosa para la gestion y mitigacion de esta forma de contaminacion. Por otro lado, también cobra
relevancia determinar las fuentes de exposicion, es decir, el tipo de actividad recreativa que se realizdé almomento
de la exposicion supone un mayor o menor riesgo de contraer enfermedades asociadas a la contaminacion fecal
en aguas costeras.
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Garantizar la seguridad de las aguas recreativa es una prioridad en la gestion de los recursos hidricos en zonas
costeras, debido a su importancia tanto para banistas, como para otros usuarios. Un deterioro en la calidad de
aguas recreativas costeras se traduce en un impacto significativo en la economia, particularmente en las zonas
turisticas. Por tanto, es necesario contar con un estricto programa de vigilancia de la calidad microbiologica de
dichas aguas.

Respecto de los emisarios submarinos, se recomienda evaluar su impacto en la concentracion de estos
microorganismos patogenos en el borde costero, debido a cambios introducidos por el cambio climatico, entre
ellos el alza de la temperatura en el agua marina. La temperatura incide positivamente en la duplicacion y
crecimiento de la poblacion microbiana de coliformes fecales.

NIVELES DE COLIFORMES FECALES EN EL BORDE COSTERO DE CHILE

La “Normas de calidad primaria para la proteccion de las aguas marinas y estuarinas aptas para actividades de
recreacion con contacto directo” aprobadas, a través del DS 144/2008 del Ministerio Secretaria General de la
Presidencia del ano 2008, establece los limites maximos permitidos para diferentes parametros de calidad del
agua, con el objetivo de proteger la salud humana durante la realizacion de actividades recreativas que impliquen
contacto directo con elagua. EL DS 144/2008 regula como indicador de descontaminacion fecal, la concentracion
de los coliformes fecales, los que se norman con un valor de 1000 NMP/100 ml considerando un percentil del
100%.

Lamentablemente, la normativa chilena es menos exigente que los estandares establecidos por la OMSy la Unién
Europea. La Figura 2 muestra el analisis realizado en el documento “Contaminacion fecal en el borde costero
del pais" Serie Comunicacional CRHIAM (Gomez et al, 2025), muestra en forma preocupante los niveles que
determinan situaciones de emergencia ambiental diaria, durante el periodo 2010-2023, respecto de la presencia
de coliformes fecales en el borde costero. Particularmente se reportd que en 2.308 ocasiones el valor informado
fue mayor a 1000 NMP/100 ml, a lo largo de Chile.
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Del total de casos, la Region del Biobio representa un 43,6% del total de veces que el nivel de coliformes fecales
supero lo establecido en la norma, seguida por la Region de Valparaiso con 20,3%. Ademas, de acuerdo con esta
investigacion, se constato que entre los anos 2014 y 2016, en la zona costera de la Region del Biobio se establecio
una concordancia durante la primavera de 2015, entre los maximos valores promedios de colimetria fecal y-el
maximo numero de casos de hepatitis A reportada por el Ministerio de Salud.

Asi como también, en el ambito de la relacion entre la lluvia y el nivel de indicadores de contaminacion fecal, la
Region de Atacama, en marzo de 2015, fue golpeada por precipitaciones inusuales (> 40 mm) que provocaron
crecidas, desborde de rios y grandes flujos aluvionales. Este evento pudo movilizar y transportar coliformes
fecales al borde costero de la Region de Atacama, mas aun, respecto de los datos analizados durante el ano 2015
se observo un aumento de 5 veces la cantidad de valores mayores a 1000 NMP/100 ml de coliformes fecales,
respecto del ano 2014.

RECOMENDACIONES

1. Planificar una Gestion Integrada de Zonas Costeras considerando la recopilacion de informacion, planificacion,
toma de decisiones, gestion y sequimiento de la implementacion. Buscando equilibrar objetivos ambientales,
economicos, sociales, culturales y recreativos dentro de los limites de la dinamica natural, buscando la
participacion informada y cooperacion de todos los interesados.

2. Incorporar dentro de las tareas de las Comisiones Regionales de Uso del Borde Costero decisiones relativas
a la calidad de agua en los decretos que declaran areas preferentes de uso turistico.

3. Adecuar estandares de niveles de concentracion de coliformes fecales del reglamento chileno al estandar
OMS y mejorar los estandares de diseno de los sistemas de tratamiento de aguas residuales, considerando la
posible intensificacion de las lluvias como un efecto del cambio climatico.

4. Establecer en la reglamentacion los procedimientos de coordinacion entre los organismos ambientales, de
defensay la autoridad sanitaria para actuar en situaciones de emergencia por contaminacion de costas.
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Agua, Ecosistemas y Salud Publica, Editorial Universidad de Concepcion, Concepcion, Chile.
https://www.crhiam.cl/wp-content/uploads/2023/05/CRHIAM_Libro-Agua-Ecosistemas_-Alta-res.pdf

Gonzalez-Saldia R.R., Pino-Maureira N.L., Munoz C., Soto L., Duran E., Barra M.J., Gutiérrez S., Diaz, V., Saavedra A. 2019.
Fecal pollution source tracking and thalassogenic diseases: The temporal-spatial concordance between maximum
concentrations of human mitochondrial DNA in seawaterand Hepatitis A outbreaks among a coastal population. Science
of the Total Environment, 686, 158-170. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.05.415
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